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EDUQUER A L’EMPATHIE

L'empathie est la capacité & se mettre & la place d’autrui, de percevoir ce gu'il ressent pour mieux
le comprendre, d'adapter son propre comportement, sans pour autant adopter le point de vue
d’autrui. L'empathie permet d'étre plus ouvert et attentif aux autres, pour comprendre leurs
émotions, tout en respectant ses propres émotions, sans préjugé et/ou jugement hatif.

Cela facilite :

¢ |a mise & distance des préjugés et stéréotypes

e le respect de la diversité et des différences

e |a compréhension de la diversité des émotions et sentiments
¢ |a résolution des situations conflictuelles sans agressivité

¢ un climat scolaire serein

e ['apprentissage du mieux vivre ensemble & I'école



Trois dispositifs complémentaires

Manoeuvre du funambule Classe virtuelle Parcours numériques a partir
d’extraits de films

m& Jm

Exercices de mise en situation corporelle
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Ressources
d'accompagnement

Manoeuvre du funambule

Classe virtuelle

Vidéo - Séance 1

Parcours - Séance 2

Parcours réalisés

Mur d'idées

n Leslie@Tralalere.Com v TR&LA[E Rf
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Bienvenue sur le programme Empathic

Ce programme propose trois dispositifs pour développer I’empathie, c’est-a-dire la capacité & se mettre & la place d’autrui afin de
percevoir et comprendre le point de vue des autres, sans cesser d’étre soi-méme.

CREER UN MUR D'IDEES

POUR COMMENCER : LES TROIS DISPOSITIFS

DOCUMENT A LIRE EN PREMIER PRESENTANT
LES TROIS DISPOSITIFS ET LEURS
ARTICULATIONS.

OUTIL INTERACTIF POUR RECUEILLIR, PAR
ECRIT, ENREGISTRER ET VISUALISER LES IDEES
DES ELEVES ET LES CLASSER PAR CATEGORIES.

Mur d'idées

Voir Créer




La notion d'empathie CM1, CM2, 6e Empathie

Annroche cornorelle
Approche corporelle

Manoeuvre du funambule

Le vieil homme et I'enfant CM

)
K4
o
pes
>
§e)
0
3,

hantage affectif

oche cognitive,

o
0]

>, Stéréotypes de genre

[= i
\ _l Séquence
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Séquence “Ma vie de Courg CM2, 6e Approche cognitive, Solidarité, Amitié
| =1 " o A g
| ’ Seéquence “Primaire CM1, CM2, 6e Approche cognitive, Difficultés scolaires
=

s d'adaptation pour le Cycle 2

Pistes d'adaptation pour le Cycle 4

Il



Manoeuvre du funambule

Le dispositif de la manoeuvre du funambule aborde un aspect de 'empathie & partir de mises en
situation corporelle et de changement de perspective.

L’enseignant-e propose plusieurs mouvements que les éleves doivent reproduire en respectant le
point de vue de I'enseignant. Un travail collaboratif a partir des représentations des éleves et un
travail sur I'erreur permettent damener les éléves a prendre conscience de leur capacité a changer

de point de vue (effet miroir ou non).




CLASSE VIRTUELLE

La classe virtuelle

Série N:

Prénom

Nom

Age

Sexe Mile |  Femme

Classe d'école

Question N.1: Réponse
1 2 3 4

Question N.2: Réponse
1 2 3 4

Question N.3: Réponse

1 2 3 4
4: Réponse
1 2 3 4 5 6
Question N.5: Réponse
1 2 3 4 5 6

6: Réponse
1 2 3 a4 5 6




PARCOURS NUMERIQUES A PARTIR
D’EXTRAITS DE FILMS

Le dispositif de parcours numeériques pédagogiques @ partir d’extraits de films aborde 'empathie
d’'un point de vue cognitif.

Cing séquences sont proposees “clés en main” a partir d’extraits de films sélectionnés parmi une
centaine d'oeuvres pour leur adéquation avec I'age des éleves et les thématiques abordées. Ces
séquences, associées a une fiche de préparation, s’articulent de la maniere suivante :

Séance 1: DECOUVERTE DE L’EXTRAIT

puis recueil des réactions/représentations initiales et co-construction d’un résumé factuel.

Séance 2 : COMPREHENSION ET ANALYSE

a I'aide de questions sur les éléments observables et leurs interprétations.

Séance 3 : REINVESTISSEMENT

des thématiques de I'extrait rapporté au vécu des éleves a I'école par des activités de production
ecrite et de débat.



5 SEQUENCES POSSIBLES

Le vieil homme et I'enfant Bienvenue & Marly-Gomont
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SEANCE 1 : DECOUVERTE DE L’EXTRAIT

Etobe 1:introduction et contextualisation

L Etope 2: premier visionnage
« Etape 3:recueil des réactions/représentations initiales

« Etape 4:identification collective des principaux éléments pour faire
Un résumé factuel
« Etape 5: comparaison des réactions / représentations initiales avec
Le resumé factuel - conclusion

Lieux principaux (3) :

Idées

Personnages principaux (3)

Vue mixte

Actions principales (4)

Simon joue avec le cerf-volant de
Courgette, ce qui déclenche une
bagarre.

leslie@tralalere.com

cour Simon

leslie@tralalere.com leslie@tralalere.com
palier Courgette

leslie@tralalere.com leslie@tralalere.com
au pied d'un arbre la directrice

leslie@tralalere.com

leslie@tralalere.com

Convoqués par la directrice, Simon
ment & propos de la dispute.

leslie@tralalere.com

Courgette veut rentrer chez lui mais la
directrice lui explique que ce nest pas
possible, car sa mére est morte.

leslie@tralalere.com

Simon, touché par la détresse de
Courgette, lui raconte Fhistoire des
autres enfants pour quil se sente
moins seul.

leslie@tralalere.com

Catégories



SEANCE 2 - COMPREHENSION & ANALYSE

| il |

Ma vie de Courgette LJd

REGARDONS




Ma viede Courgette 7 i
ANALYSONS




Ma vie de Courgette

A AL AR VNS AL ILANS

Selon vous, que ressent Courgette ? Simon ? Que ressentent les autres enfants ?

Observables Interprétations

rA
L Jd



ICHE DE PREPARATION >

# PARTIE | - Bagarre autour du cerf-volant - de 00 : 00 a 00 :53 -

Pour les dla attiché & Pécran:
Q géné tlichées (130 caractéres):

Sefon vous, que ressent Courgette ? Simon ? Que ressentent jes autres enfants ?
Observables (250 caractéres) ©

Faites attention

ns fociales, oux gestes de Courgette &t de Simor

aux paroles, aux ntona
s enfonts

QUX Expressi

aux poroles ges au
Interprétations (250 caractéres) :
Que pensez-vous

de la relation entre Simon et Courgette ?

de la réaction des autres enfant

Q el tielles pour l'e

Pour accompagner en plus de ce qui est affiché al'écran, voic| des questions complémentaires &

option

affichéas pour les &léves, Ces questions sont essentialies, ovec quelques questi
ves (les aider & observer plus
matiques en jeu). Certaines
s des

cel

nelles signalées par une astérisque (*), pour guider au mieux |

finement ko scéne et mieux comprendre |es personnages et le

questions n'ont pas forcément de "bonnes réponses” puisqu'elies s'appuient sur les réac

éléves, Nous proposons cependant des pistes
Listes des observables: dialogues, Infonations, sillences, regards, expressions faciales, posture
Questions

Que comprend Courgette & son réveil 7

Courgette se réveille et || entend ses camarades r dehors, |l s'apergoit que son tiroir est ou

Y cert-volant voler

vert el vide. |l regarde alors 0 fenéire et v

L'expression faciale, es g dme le 3¢ de Courgetie montrent qu'il est surpris, Inquiet

voire contrarié, et qu'on lui a vok son cerf-volont

1+l dehors ?
ot

Que se passe
Deux enfant

rvant Simon |ouer avec (e cerf-volant de Courgette

Les deux enfonts semblent impressionnés par Simon

Listes des observables: dialogues, intonations, silences, regards, expressions faciales, posture...

Questions / Ré attendues / Interpre
Que comprend Courgette a son réveil ?

Courgette se réveille et il entend ses camarades jouer dehors. |l s'apergoit que son tiroir est ou-
vert et vide. |l regarde alors vers la fenétre et voit son cerf-volant voler.

L'expression faciale, les gestes et méme le souffle de Courgette montrent qu'il est surpris, inquiet,
voire contrarié, et qu'on lui a volé son cerf-volant.

Que se passe-t-il dehors ?
Deux enfants observent Simon jouer avec le cerf-volant de Courgette.
Les deux enfants semblent impressionnés par Simon.




Ma vie de Courgette — : : ] .
SYNTHETISONS

Bagarre autour du cerf Entretien avec la Discussion entre
volant ‘ directrice ) Courgette et Simon




SEANCE 3 - REINVESTISSEMENT

* Etape 1: production écrite
* Etape 2: mise en commun et échanges
* Etape 3:synthése et conclusion

BOUSSOLE DE L'EMPATHIE ROUE DES EMOTIONS FICHE D'ACTIVITE “DIALOGUE”
(Empathic, 2020) (R. Plutchik, 1980) (Empathic, 2020)

THEMATIQUE
LIEUX PERSONNAGE 1 PERSONNAGE 2
Boussole . i s
, N
de I'empathie | ;
Dialogue (10 réplique: Titre ©
Que pense-| (ele) ! Que dit-il (elle} 7 |
Pensées Paroles 1
2.
e /
Que sait il {elie) 7 compréhension R vutohanit n
M d'unie) ;
Connaissances R Actions
personn(agle CorpyGeste |
g 4
B
&
12 voit-i [elle) 1 & |
Gue croit-i (ele) ? Sty w0t ox A e
C Qulentend-il (elle)
TOYSnceS /D quoia-t Sensations _5" 6
{elle) besoin 7] Que ressent-il ’;.
Que désire-t-| L [
(elle) besoin ! Emotions / v
Besoins /désirs [
9
Quelles sont ses intentions
ou motivations ? 10




Merci !

Leslie Siboni
Responsable de programmes

leslie@tralalere.com

www.programme-empathic.fr
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